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1. Pengertian 
Suatu alat atau tempat mencatat berat badan anak dibawah 5 

tahun (Balita) setiap kali ditimbang setiap bulan secara teratur.  

2. Tujuan 
Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam pengisian KMS 

balita  

3. Kebijakan  SK Kepala Puskesmas Paruga No  : 445.1/012 / SK/I/2017 

Tentang  : Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan Yang Tersedia Di UPT. 

Puskesmas Paruga                                                                                           

4. Referensi  Buku Pegangan Kader, Kemenkes 2012 

5. Prosedur 
Alat dan Bahan : 

1. KMS 

2. Alat Tulis 

6. Langkah-

langkah 

1. Pada waktu menimbang pertama kali supaya  mengisi kolom 

identitas dan kolom yang tersedia 

2. Catat semua kejadian yang dialami / diderita anak imunisasi 

kesakitan dan yang lainnya. 

3. Hasil menimbang pertama diberi titik pada batas garis vertical 

(Bulan) dengan garis horizontal berat badan.  

7. Diagram Alir  

8. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

 

 

 

9. Unit Terkait 

1. Kader  

2. Petugas Gizi, Lintas Program  

3. PLKB   

10. Dokumen  

terkait 

 

11. Rekaman 

historis 

perubahan 
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